
 

 Wie zich ziek voelt, blijft thuis 

 Handen ontsmetten bij het binnenkomen van de sportzaal  

 Kleedkamers en douches blijven gesloten. Kom dus reeds in 

gepaste sportkledij naar de training! 

 Steeds 1,5m onderlinge afstand (+ 12 jarigen) 

 Wie gebruik maakt van yogamatjes in de danszaal: 

o Verplicht gebruik van strandlaken op badhanddoek om op 

het matje te leggen   OF   eigen matje meebrengen 

o Na gebruik worden de yogamatjes ontsmet 

 (Aangepaste) sporturen correct opvolgen 

 Aankomst maximum 5 minuten voor de start van de les 

o Specifiek voor kleuters: Er wordt verzameld voor de 

hoofdingang van de sporthal.  De trainer komt uw kind 

ophalen. 

 Na het sporten onmiddellijk het sportcomplex verlaten 

 We volgen de pijlen op de grond 

o INGANG via hoofdingang (naast Charlie’s drinks & tapas) 

o UITGANG via de deur ter hoogte van de gymhal 

 Bij toiletgebruik handen wassen met water en zeep 

 ENKEL toegang voor sporters. 

o De lesuren overbruggen kan voor ouders/begeleiders bij 

Charlie’s drinks & tapas. 
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