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VOORWOORD

Beste ouders, sportievelingen en enthousiaste deelnemers,

Elk jaar kiezen duizenden kinderen en jongeren voor de sportkampen van 
Sportgroep Vaste Vuist Lauwe vzw. Dit om hun vakantie net dat tikkeltje 
meer te geven. Sportgroep Vaste Vuist Lauwe vzw biedt gedurende het hele 
jaar elke schoolvakantie een brede waaier aan verschillende sportkampen.

Sport heeft de unieke kracht om niet alleen de fysieke gezondheid te 
bevorderen, maar ook belangrijke levensvaardigheden te ontwikkelen, zoals 
teamwork, doorzettingsvermogen en zelfvertrouwen. Onze sportkampen zijn 
ontworpen met het doel om kinderen niet alleen kennis te laten maken met 
diverse sportdisciplines, maar ook om hen aan te moedigen hun eigen 
grenzen te verkennen en te verleggen. 
De kwaliteitsvolle sportkampen worden aangeboden door gediplomeerde 
lesgevers. 
Alle kampen worden gegeven in een mooie en vernieuwde infrastructuur. 
Het is een kans voor kinderen om nieuwe vrienden te maken, samen te 
groeien en vooral plezier te hebben.

We kijken uit naar weken vol uitdagingen, lachende gezichten en 
onvergetelijke  momenten. Laten  we  samen bouwen  aan  herinneringen  
die  een  leven lang meegaan.

Met sportieve groeten
Het Vaste Vuist Team



ZOMERVAKANTIE 2026

WWW.VASTEVUIST.BE

GESLOTEN OP 21 JULI EN 15 AUGUSTUS

Kleutersport Omnisport lager Danskamp combi
omnisport

Iedere week van de 
zomervakantie.

1 juli
t.e.m. 

31 augustus

Iedere week van de 
zomervakantie.

1 juli 
t.e.m. 

31 augustus

Halve dag dans - 
halve dag omnisport

week 4: 20-24 juli
week 8: 17-21 aug.
week 9: 24-28 aug.

TechniekkampKleuteryoga / 
voorleesclub & relax

Minivoetbalkamp

In combinatie met 
minivoetbal of omnisport

Week 2: 6 - 10 juli
Week 3: 13 - 17 juli

- kamp van een halve dag (nm.) OF
- volle dag in combinatie met 

techniek of omnisport

Week 2: 6 - 10 juli
Week 3: 13 - 17 juli

In combinatie met kleutersportkamp

Week 5: 27 - 31 juli

Volledige dag: €120
Halve dag: €84

Combi Techniekkamp: €144



ZOMERVAKANTIE 2026

WWW.VASTEVUIST.BE

G-SPORTKAMP

€84

NIEUW!

G-Sportkamp
van 3 jaar - 25 jaar

Halve dag: 9u-12u30
Combinatie G-dans, G-bal 

en G-gymnastiek

Week 1: 1 - 3 juli
Week 3: 13 - 17 juli
week 8: 17-21 aug.
week 9: 24-28 aug.

Een 
 zalige 

zomer



HERFSTVAKANTIE 2026

WWW.VASTEVUIST.BE

VAN MAANDAG 2 t.e.m. VRIJDAG 6 NOVEMBER

Kleutersportkamp Omnisport lager

G-Sportkamp (9-12.30u)

€120 €120

€84

Helpen jullie Buzze en Bieba 
naar de uitgang? 

Verzamel onderweg spullen die 
je nodig hebt op sportkamp.
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Halve dag €71       

Volledige dag €102

Kleutersportkamp

Omnisport lager

Combi minivoetbal -
omnisport

Minivoetbalkamp namiddag

G-Sportkamp 9u-12.30u

WEEK 1: VAN MAANDAG 21 t.e.m. DONDERDAG 24 DECEMBER
Niet op 25/12



KERSTVAKANTIE 2026 - 2027
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      Volledige dag €102

WEEK 2: VAN MAANDAG 28 t.e.m. DONDERDAG 31 DECEMBER

Niet op 01/01/2027

Kleutersportkamp

Omnisport lager

Combi danskamp -
omnisport



KROKUSVAKANTIE 2027

WWW.VASTEVUIST.BE

VAN MAANDAG 8 t.e.m. VRIJDAG 12 FEBRUARI

Kleutersportkamp Omnisport lager Combi danskamp - 
omnisport

€120 €120 €120



PAASVAKANTIE 2027

WWW.VASTEVUIST.BE

WEEK 1: 29/03/2027 - 02/04/2027

Kleutersport
van 2,5 jaar - 6 jaar

Minivoetbal namiddag

Omnisport lager
van 6 jaar - 13 jaar

Combi omnisport - 
minivoetbal
van 6 jaar - 13 jaar

G-Sportkamp
van 3 jaar - 25 jaar

Halve dag: 9u-12u30
Combinatie G-dans, G-bal 

en G-gymnastiek

€120
volledige dag

€84

€84

12u30-16u00

Om in te kleuren



PAASVAKANTIE 2027

WWW.VASTEVUIST.BE

WEEK 2: 05/04/2027 - 09/04/2027

Kleutersport
van 2,5 jaar - 6 jaar

Omnisport lager
van 6 jaar - 13 jaar

Combi omnisport - 
danskamp

van 6 jaar - 13 jaar

€120
volledige dag

Name: Jessica Troy  Classroom: B
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Locatie: Sporthal Ter Leie, Hospitaalstraat 10B, Lauwe
Info: sportkamp@vastevuist.be



INFO SPORTKAMPEN

Leeftijd: van 2,5 tot en met 5 jaar
Ons kleutersportkamp is speciaal 
ontworpen om de nieuwsgierigheid van 
jonge kinderen te prikkelen met sportieve 
activiteiten. 
Onder begeleiding van ervaren en  
enthousiaste instructeurs zullen de
kleuters deelnemen aan spelletjes, 
oefeningen en en creatieve 
bewegingsactiviteiten die zijn afgestemd 
op hun leeftijd en vaardigheidsniveau. 
Het is een mix van gymnastiek, kleuter-
dans, balvaardigheid en bewegingsspelen.

Leeftijd: Van 3 tot en met 5 jaar
De kinderyoga, voorleesclub & relaxatie biedt een 
leuke omgeving waarin kinderen samen kunnen 
genieten van verhalen en vriendschappen kunnen 
opbouwen. Doormiddel van levendige verhalen 
worden de creativiteit en verbeeldingskracht van de 
kinderen gestimuleerd. De creativiteit kunnen ze in 
alle stilte verwerken om daarna met volle energie 
deel te nemen aan de spelletjes, oefeningen en 
bewegingsactiviteiten die voorzien zijn in de 
kleutersport.

WWW.VASTEVUIST.BE

KLEUTERSPORT VOORLEESCLUB EN 
KINDERYOGA



INFO SPORTKAMPEN

Leeftijd: Van 6 jaar tot en met 13 jaar
Omnisport biedt een gevarieerd scala aan fysieke 
activiteiten, waardoor kinderen hun motorische 
vaardigheden op verschillende manieren
kunnen ontwikkelen.
We bieden een mix aan van verschillende soorten 
gymnastiek, trampoline en diverse (bal)sporten.

Leeftijd: Van 3 jaar tot en met 25 jaar
Voor alle jongens en meisjes met een verstandelijke,
gedrags-, emotionele en/of licht motorische beperking.
We bieden een combinatie van G-dans, G-bal
en G-gymnastiek. Er wordt in kleine groepjes gewerkt, 
op basis van de leeftijd en beperking.
Begeleiding gebeurt door ervaren en gemotiveerde 
lesgevers. Het kamp gaat enkel in de voormiddag door.

Leeftijd: Van 10 jaar tot en met 13 jaar
De techniekacademie biedt een hands-on leerervaring 
waar kinderen kennismaken met verschillende 
aspecten van technologie. In samenwerking met
PTI West-Vlaanderen (www.ikwordpti.be). 
Halve dag techniek en halve dag sport, enkel voor
kinderen van 10 tot 13 jaar. 
Elk kamp worden er andere werkstukken gemaakt, 
op het einde van het kamp wordt het gemaakte 
project meegegeven naar huis.

WWW.VASTEVUIST.BE

OMNISPORT

G-Sportkamp

TECHNIEKACADEMIE i.s.m. 
PTI WEST-VLAANDEREN

NIEUW!



INFO SPORTKAMPEN

Leeftijd: van 6 tot en met 13 jaar
Het danskamp is ontstaan voor het kind om de wereld 
van dans te verkennen en te laten bruisen met energie 
en creativiteit. Het kamp is voor dansliefhebbers van 
alle niveaus en biedt een inspirerende en creatieve 
omgeving.
Onder leiding van gepassioneerde dansinstructeurs 
zullen de deelnemers zich onderdompelen in 
verschillende dansstijlen, choreografieën en 
bewegingsvormen, wat resulteert in weken vol plezier 
en zelfexpressie.

Leeftijd: Van 6 jaar tot en met 13 jaar
Het minivoetbalkamp is een plaats waar passie voor 
voetbal, plezier en vriendschap samenkomen op het 
veld. Minivoetbalkamp is ontworpen om jonge voet-
balliefhebbers een geweldige en leerzame ervaring 
te bieden. Onder leiding van ervaren coaches zullen 
de kinderen deelnemen aan diverse voetbalactivitei-
ten, trainingssessies en leuke wedstrijden, waardoor 
ze niet alleen hun vaardigheden kunnen verbeteren, 
maar ook nieuwe vriendschappen kunnen sluiten.

WWW.VASTEVUIST.BE

DANSKAMP MINIVOETBALKAMP



LOCATIE
Alle sportkampen 
gaan door in 
sporthal Ter Leie 
Hospitaalstraat 10B 
in Lauwe.

UREN
De sportkampen 
zijn telkens van 
09u00 tot 16u00. 
Tenzij anders 
vermeld.

GRATIS OPVANG 
van 7u30 - 9u00 
& 16u00 - 18u00

PRAKTISCHE INFO

Hoe inschrijven? Enkel online!
Inschrijven kan voor 1 tot 5 dagen per week!

Surf naar www.vastevuist.be en kies op de startpagina voor “sportkampen”.
Eenmalig aanmelden en je kan inschrijven voor alle openstaande sportkampen. 
Opgelet: schrijf in op naam van je kind!

Schrijft u zich voor de eerste keer in, overloop dan aandachtig alle stappen. 
Heeft u al eens ingeschreven, dan kan u aan de hand van uw gebruikersnaam en 
paswoord inloggen.

Prijslijst
5 dagen	 € 120
4 dagen	 € 102
3 dagen	 € 82
2 dagen	 € 59 
1 dag	 € 30

Betaling 
met Uitpas ZuidWest met 
“verhoogde tegemoetkoming” 
(MIA-pas) is ook mogelijk.
Betalen gebeurt online

De kinderen worden per leeftijd in groepen verdeeld en op 
basis daarvan bepalen de lesgevers het aanbod.



PRAKTISCHE INFO

Middagmaal
Lunchpakket meebrengen
Drankje in hersluitbare fles
Koek en/of fruit

Toezicht door onze monitoren
Drinkwater is steeds gratis

Ziek kind
Zieke kinderen horen niet thuis op 
het sportkamp. Bij ziekte worden de 
ouders gevraagd om het kind af te 
halen.

Sporten in sportkledij
Short, t-shirt, sportschoenen
(warme trui of jas)
Elke dag wordt er gesport 
in de gymzaal, danszaal, 
sporthal of buiten. Bij goed 
weer krijgen out-door sporten 
de voorkeur op binnensporten.

MEER INFO? 
sportkamp@vastevuist.be

Brengen en ophalen 
van de kinderen
Hoofdingang		
	 Kleutersportkamp		
	 Kleuteryoga			 
Secundaire ingang
	 Omnisportkamp
	 Minivoetbalkamp
	 Danskamp
	 Techniekacademie
Brengen van de kinderen
	 Alle kinderen moeten worden aangemeld aan de voorziene balie. 
	 De kinderen worden ingedeeld per groep en per leeftijd.
	 Ouders begeleiden het kind naar de kleedkamer voor plaatsen van hun materiaal.
Ophalen van de kinderen
	 Ouders melden zich aan bij de balie en vermelden de naam van het kind 
	 dat ze ophalen.
	 Ouders en kind gaan samen naar de kleedkamer om hun gerief.

Volg de sportkampen op 
facebook: https://www.
facebook.com/Sportgroep-
VasteVuistLauwevzw



Schrijf NU in op 
www.vastevuist.be!


